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Challenges of Controlling Occupational 
and Environmental Hazards during 
Acute Phase in the Great East Japan 

Earthquake in 2011

Koji Wada MD MSｃ PhD

National Center for Global Health 
and Medicine, Japan

Emergency Response in Occupational Health 
and Safety (EROHS) June 4 (Thu.)14:15‐17:30 

http://matome.naver.jp/odai/2142388684055403401/2142392440016228003

11 March 2011

Height of Tsunami （津波） in Tohoku

Japan Self‐Defense Forces

http://matome.naver.jp/odai/2142366320366
270901/2142366636169389103

Rescue team

http://www.jiji.com/jc/d4?p=syo108&d=d4_quake
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http://www.47news.jp/feature/kyodo/news04
/photo/2011/03/post‐128.html

Volunteers

What are the roles of OH experts 
in disaster ?

1. Conduct or support risk assessment 
and control hazards.

2. Assure people by well‐balanced 
information.

3. Deliver the messages for people 
who can protect local people and 
workers.

What are the roles of OH experts 
in disaster ?

1. Conduct or support risk assessment 
and control hazards.

2. Assure people by well‐balanced 
information.

3. Deliver the messages for people 
who can protect local people and 
workers.

1. Review the 
evidence and 

lessons learned from 
other disasters

2. Conduct or support 
risk assessments for 
hazards emerged by 

disasters

3. Control hazards by 
feasible measures at 

the field

4. Share lessons 
learned with other 
sites and improve 
control measures

http://www.bt.cdc.gov/disasters/tsunamis/workersafety.asp
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Worker Safety After a Flood: 2004 
Indian Ocean Tsunamis

1. Electrical hazards

2. Musculoskeltal
hazards

3. Thermal stress

4. Heavy Equipment

5. Structural 
instability

6. Hazardous 
materials

7. Fire

8. Drowning

9. Prevention 
measures

10. Stress

http://www.bt.cdc.gov/disasters/tsunamis/workersafety.asp

Translating into Japanese for relief 
workers to ensure their safety and health

http://square.umin.ac.jp/ohhcw/
http://plaza.umin.ac.jp/~ohre/

Lessons learned from a disaster 
in Kobe (1995): Exposure to asbestos

Measuring the dust at the site

Recommendation on necessary respiratory protection 
based on risks 

Risks and 
protection

Example of work

Low
（surgical mask）

・Get back home and clean own house. 
・Handle the deceased persons’ body.

Medium
(N95 respirator or 
equivalent)

・Need to work near the bulldozer or 
electrical saw. Avoid approaching the 
areas if possible to prevent exposures. 

High
（Tight‐fitting full‐
face
Respirator or PAPR)

・Work for demolition of buildings. 
Training for wearing respirators is 
necessary.

Video on how to wear a respirator
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Infectious diseases due to sludge?? Exposure to dust, fungus, and bad smell

http://www.asahi.com/photonews/gallery/110314tsunami/foreign26.html

Decision weights tend to 
overweight small probabilities 
and underweight moderate 
and high probabilities.

Daniel Kahneman
Awarded the 2002 Nobel Memorial Prize in Economics

OH experts have well‐balanced recognition on risks!! At the field

• This reports made people confused. 
Some people did not want to work for 
removing sludge. 

• Concerned smell of sludge.                        
(smell bad ≠harmful) 

• No evidence of increasing reports of 
infectious diseases.

A

B

A‐2 

A‐1, A‐3

A‐3（water） A‐2（dry sand）

A‐1（sludge）
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小学校近くのがれき置き場
一次選別済み

B‐2 
B‐1, B‐3

B‐3（water） B‐2（wet sand）

B‐1（dry sand）

BTB

A‐1（sludge）

TCBS

SSB
WYO

A‐2 （dry sand）

BTB

TCBS

SSB

WYO

A‐3W（water）

TCBS

SSB WYO

BTB
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Results

• No dominant pathogens based on DNA 
analysis.

• Vibrio cholera Non‐01、Non‐O139 and 
Vibriofluvialis 104/ml was detected.                
That could be brought from the sea.

Our recommendation for 
local people and workers

• Based on our survey, we identified some 
pathogens in sludge derived by the tsunami.    
No high pathogen was identified.

• Anyone needs to wash hands before eating or 
after handling sludge.

• Not necessary to be too cautious for handling 
sludge. But the temperature will become high 
soon so the smell gets worse. Removal of 
sludge should be done as soon as possible.

Lessons learned 

• We can not oppose the wrong 
information without evidence.

• We need some money, time, energy for 
generating evidence.

• When the result has been published,         
many people do not care for it any more.

What are the roles of OH experts 
in disaster ?

1. Conduct or support Risk assessment 
and control hazards.

2. Assure people by well‐balanced 
information.

3. Deliver the messages for people 
who can protect local people and 
workers.

Information from Twitter by 
Japan Broadcasting Corporation

• On 29th March, in 
Kesennuma, there were 
some people who have 
got “acute pneumonia” 
after they worked for 
removing the rubbles.    
It is necessary to wear 
mask during work.

Minami‐sanriku
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Minami‐sanriku Interviewing at Kesennuma Hospital 

• Dr said there were no hospitalized 
cases of pneumonia by inhaling dusts. 

• However, on that day, there were 
several patients hospitalized among 
the elderly possibly because the 
weather was so cold.

• Media asked the Dr. “Were these cases 
associated with inhaling dusts?”. 

Lessons learned

• Early warning is necessary.

• Let people concern about the risks of 
inhaling but over‐concern for some 
people.

• Not so much evidence in the earlier 
stage.

Differences in assuring and warning information

Assuring Warning

Assertive Not so much Relatively
good

Understan
dable

Not easily Easily

Generaliza
bility

No Yes

Differences in assuring and warning information

Assuring Warning

Assertion Not so much Relatively good

Understandable Not easily Easily

Generalization No Yes

Examples Based on the sampling 
survey, we did not identify
any areas with high 
concentration of asbestos 
fibers. However, the 
employed should wear N95 
respirator during the work 
and local people should 
avoid visiting the 
demolition site

You may have 
risks of exposure 
to asbestos near 
the building 
being
demolished.
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What are the roles of OH experts 
in disaster ?

1. Conduct risk assessment and control hazards.

2. Assure people by well‐balanced information.

3. Deliver the messages for people 
who can protect local people and 
workers.

Policy for information site on OH

• Base on local needs.

• Identify the possible risk that people should 
notice.

• Simplify to make people understand easily.
（Like Twitter)

• The target audience was health care workers 
and volunteers who would visit the site (not 
local people).

Five essential points for preventing 
heat stroke

Eight facts for ensuring water for 
survival

Four points for volunteers to keep 
themselves healthy
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Wada K, Iwamuro S (ed). 
Tips for health care 
workers for protecting the 
disaster victims and 
yourself. Chugai 
Igakusya,2011 (only in 
Japanese)

For combating the disaster, 
Occupational health experts need to 

• Get involved with preparedness for potential 
coming disasters 

• Be ready in working with local communities 
and other stakeholders once a disaster 
happens

in order to prevent occupational and 

environmental exposures in the disaster.

Welcome to Japan!


